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Introducao

Deparamo-nos atualmente com uma sociedade cada vez mais envelhecida, o
que acarreta alguma preocupagdo e necessidade de procura de respostas para lidar
com esta realidade.

O envelhecimento é um processo que comega no momento em que
nascemos e que ocorre aolongo de toda a vida. Estamos assim, em constante
transformac@o e este desafiante processo faz com que o envelhecimento tenha de ser
encarado com positividade.

A idade trds vivéncias, maturidade e sabedoria e quando falamos de
envelhecimento, ndo podemos esquecer as mudangas que acontecem, sejam elas,
bioldgicas, psicoldgicas ou sociais. Envelhecer n3o significa apenas perder, mas
também ganhar. Apesar das perdas inevitaveis que o envelhecimento nos traz, temos
de o encarar de uma maneira positiva.

Um envelhecimento sauddvel permite-nos adaptar as circunstincias que
mudam na nossa vida, mantendo-nos ativos e satisfeitos a todos os niveis. A medida
que envelhecemos podemos e devemos continuar a investir na nossa vida e no nosso
desenvolvimento.

Neste sentido, falamos de “envelhecimento ativo”, este termo foi adotado pela
Organizagdo Mundial da Saude, no final dos anos 90, e procura transmitir uma
mensagem mais abrangente do que a designacio “envelhecimento saudavel”,
reconhecendo que, para além dos cuidados com a satde, existem outros fatores que
afetam o modo como os individuos e as populagdes envelhecem (Katache e Kickbush,
1997).

O conceito de envelhecimento ativo aplica-se tanto a individuos quanto a
grupos populacionais e permite que as pessoas percebam o seu potencial para o bem-
estar fisico, social e mental ao longo da vida e inclui a participag¢do ativa dos idosos nas
questdes economicas, culturais, espirituais, civicas e na definicdo das politicas sociais.
O objetivo primordial do envelhecimento ativo é aumentar a expetativa de uma vida

sauddvel e de qualidade de vida.



Os cuidados aos idosos requerem alguma flexibilidade e implicam um equilibrio
entre empatia, compaixdo, respeito e dignidade. Hd que ter em conta o tipo de
cuidados que cada idoso necessita e perceber quais os servicos mais adequados a sua
realidade.

A nossa instituicdo presta apoio nas valéncias de Centro de Dia e Apoio ao
Domicilio e a nossa intervengdo passa por todos estes aspetos, no sentido de perceber
o que é melhor para cada idoso, de forma a garantir um estado fisico e emocional

saudavel e uma vida mais ativa.



“Mente em agdo, melhoras no coragio”

Equilibrio e bem-estar

Centro de Dia e Servigo de Apoio Domiciliario

Um dos principais receios associados ao envelhecimento ests relacionado com
a diminuigdo da memdria e do funcionamento cognitivo.

O termo cognigdo apresenta inumeras definigdes, contudo é definido como a
capacidade do individuo adquirir e usar informacdo, com a finalidade de conseguir
adaptar-se as modificagdes do meio ambiente.

Durante o processo normal de envelhecimento, com a idade, algumas das
capacidades cognitivas podem diminuir (OMS, 2005).

A funcionalidade cognitiva nos idosos estd relacionada a satde e qualidade de
vida, é considerada como um indicio importante de envelhecimento ativo e de
longevidade (Gazzaniga, Ivry & Mangun, 2006). Além das capacidades cognitivas
diminuidas, também a capacidade fisica fica comprometida, nesta fase da vida.

Cerca de metade do declinio fisico associado ao envelhecimento pode ser
devido a falta de atividade fisica. Sem exercicio fisico regular, as pessoas com mais de
50 anos de idade estdo mais propicias a desenvolver uma série de problemas de salde.

Neste sentido, a atividade fisica tem multiplos beneficios para a satude em
qualquer idade. Entre os idosos, em particular, a atividade fisica estd associada a
diminuicdo da mortalidade e a um envelhecimento mais saudavel (com melhor funco
e capacidade fisica e cognitiva).

Os principais beneficios da atividade fisica regular incluem maior forga,
flexibilidade, mobilidade e condicionamento fisico. Isto melhora a qualidade de vida
didria, ajuda a manter a independéncia e a reduzir o risco de quedas e lesdes
relacionadas com a queda no idoso. Além disso, o exercicio pode reduzir os sintomas

depressivos e, quando realizado em grupo, proporciona também convivio social.



Manter uma rotina saudével, com uma alimenta¢do equilibrada; exercicios
fisicos e cognitivos e intera¢des sociais, faz parte da manutencdo do bem-estar. E
fundamental o idoso sentir-se ativo ndo sé fisicamente, mas a nivel mental de forma a
melhorar a sua autonomia e a sua capacidade funcional.

Neste sentido, respeitando sempre a individualidade de cada utente, vamos
continuar a tentar criar respostas que vdo de encontro 3s dificuldades encontradas,
quer em casa, como no Centro de Dia.

Estas duas valéncias tém um papel fundamental no desenvolvimento e bem-
estar dos idosos, pelo que devem sempre articular em conjunto de forma a criar uma
rede estavel de servigos.

O centro de dia é uma resposta social, que contribui para a valorizacdo pessoal,
partilha de conhecimentos e experiéncias pessoais, proporcionando durante o dia a
resolucdo de necessidades bdsicas pessoais, terap@uticas e sécio - culturais as pessoas
afetadas por diferentes graus de dependéncia, contribuindo para a manutencdo da
pessoa no seu meio familiar. O servigo de apoio domicilidrio é uma resposta social que
visa prestar cuidados e servigos a familias e pessoas que se encontrem no seu
domicilio, em situagdo de dependéncia fisica e ou psiquica e que n3o possam assegurar
a satisfacdo das suas necessidades bdsicas e ou a realizacdo das atividades
instrumentais da vida didria, nem disponham de apoio familiar para o efeito. Neste
sentido, estas duas respostas tém um papel fundamental para o envelhecimento ativo
e sauddvel do idoso.

E objetivo geral do Centro de Dia, assegurar as condi¢cdes de bem-estar dos
utentes e o respeito pela dignidade humana através da oferta de servigos eficientes e
adequados. Esta valéncia procura dar resposta as necessidades dos idosos, valorizando
a sua importancia. E preocupagdo da Instituicdo que o recurso ao Lar seja feito apenas
quando as respostas do Centro de Dia e Apoio Domicilidrio n3o sejam possiveis ou
adequadas. A admissdo no Lar deverd ser o ultimo recurso, uma vez que o idoso

abandona o seu meio natural e familiar.



Objetivos Especificos do Centro de Dia

- Promover a autoestima do idoso;

- Promover um elo de ligacdo entre o Centro, a familia e o idoso;

- Incentivar o idoso a desenvolver trabalhos e passatempos de lazer;

- Sensibilizar o idoso para a importancia da atividade fisica e mental didria;

- Promover o convivio entre idosos de outras institui¢Bes e convivio intergeracional.

Objetivos Especificos do Servigo de Apoio Domicilidrio

- Concorrer para a melhoria da qualidade de vida das pessoas e familias;

- Contribuir para a conciliagdo da vida familiar e profissional do agregado familiar;

- Contribuir para a permanéncia dos utentes no seu meio habitual de vida, retardando
ou evitando o recurso a estruturas residenciais;

- Promover estratégias de desenvolvimento da autonomia;

- Prestar cuidados e servigos adequados as necessidades dos utentes, sendo estes
objeto de contratualizacdo;

- Facilitar o acesso a servigos da comunidade;

- Reforgar as competéncias e capacidades das familias e de outros cuidadores.

As respostas de Centro de Dia e de Apoio Domicilidrio continuam a ter uma
procura acentuada, o que nos faz pensar cada vez mais neste nosso publico-alvo e
reconhecer as suas principais necessidades.

Neste ano, com o projeto de intervencdo “Mente em Acdo, melhoras no
Coragdo” queremos continuar a realizar atividades de estimulagio cognitiva e fisica de
forma a que o idoso se sinta integrado e motivado para colaborar e melhorar a sua
resisténcia, proporcionando um maior bem estar no corpo e mente.

E fundamental partilhar ideias e trabalhar em articulagdo com todos os
recursos humanos existentes (Diretora Técnica, Animadora Sociocultural, Psicéloga,
Professor de Educagdo Fisica, Auxiliares), todos com uma funcio especifica mas todos

com o mesmo proposito, prestar o melhor servico de apoio e atenuar as dificuldades



dos nossos idosos, de forma, a gue, se sintam melhor com eles mesmos, tendo uma

melhor qualidade de vida.



Plano Anual de Atividades

Janeiro

Atividades

Objetivos

Recursos Humanos

Recursos materiais

Construgdo de um placar com os
aniversarios dos idosos

- sensibilizar os idosos para a
importancia da vida

- proporcionar momentos de
reflexdo, convivio e unido entre

- idosos
- animadora e auxiliares

- papel de cendrio

- cartolinas de diferentes
cores

- Papel autocolante

todos os idosos - fotografias

- desenvolver a motricidade fina

- desenvolver a criatividade - idosos - cartolinas
Decoracgdo do refeitdrio com - proporcionar o convivio e a - marcadores
trabalhos realizados pelos idosos partilha de experiéncias entre - animadora e auxiliares - tintas

todos os idosos - tesouras
Cantares dos reis - promover o convivio entre - idosos - cAnticos

todos os presentes - animadora e auxiliares -viola

- carrinhas

Atividade da RAS
(a definir)

- promover o convivio entre
todos os presentes

- idosos
- animadora e auxiliares

Fevereiro
Atividades Objetivos Recursos Humanos Recursos materiais

- desenvolver a motricidade fina - tecidos
Criagdo de coragdes em diferentes | - desenvolver a criatividade - linhas
materiais para Dia dos namorados | - proporcionar o convivio e a - idosos - tesouras
(coragdo de retalhos) partilha de experiéncias entre - animadora e auxiliares - missangas

todos os idosos - contas

- cola

- desenvolver os dotes artisticos
Dramatizagdo de Historia infantil dos utentes - idosos - tecidos
sobre o Amor para as criangas da - promover o convivio - criangas -cartolinas
creche e pré-escolar intergeracional ressaltando o que | - funcionarias -acessorios

de melhor todos tém para dar -historia

- promover o convivio entre - idosos - carrinhas
Atividade da RAS (local e hora a todos os presentes - animadora e auxiliares
definir)

- sensibilizar para a importéncia
Realizagdo de dindmica de grupo dos afetos - idosos - baldo

- proporcionar o convivio entre - animadora e auxiliares -canetas

todos os presentes -folhas




Marco

Atividades Objetivos Recursos Humanos Recursos materiais
Comemoracdo do Carnaval - proporcionar um momento de - idosos - tecidos
realizando um acessorio convivio entre utentes e - animadora e auxiliares - cartolinas
carnavalesco para pequeno desfile | funcionérios de toda a instituicdo - marcadores
- radio
Comemoracao do dia da mulher (8 - tecidos
de margo) com a realizaciio de uma | - sensibilizar os idosos paraa - idosos - feltro
pequena lembranca realizada pelas | importincia da mulher - linhas

idosas de CD e oferecer a todas as
mulheres da institui¢io e idosas de
CD,SAD

- desenvolver a criatividade e a
motricidade fina

- animadora e auxiliares

- agulhas e alfinetes
- tesouras

Dramatizag¢do de Histdria infantil
para as criangas da creche e pré-
escolar

- desenvolver os dotes artisticos
dos utentes

- promover o convivio
intergeracional ressaltando o que
de melhor todos tém para dar

- idosos
- criangas
- funcionérias

- tecidos
-cartolinas
-acessorios
-historia

- sensibilizar os idosos para as

Comemoracao do Dia Mundial da questdes relacionadas com o - idosos - arvore ou plantas
Arvore com a plantacdio de uma ambiente - sementes
arvore ou planta em vasos - relembrar a importéncia do - animadora e auxiliares - Vasos
(idosos de SAD e CD) cuidar também para as flores e
ambiente
- promover o convivio entre - idosos - carrinhas

Atividade da RAS ( a definir)

todos os presentes

- animadora e auxiliares

Abril
Atividades Objetivos Recursos Humanos Recursos materiais
- fomentar e discutir ideias e - marcadores
Comemoracgdo do dia mundial da sugestdes - idosos - cartolinas
saude (7 Abril) realizando um - promover o bem estar, o -animadora e auxiliares - tesouras
placar relacionado com o tema dialogo e a escuta pelos idosos - cola
(folheto para SAD)
Realizacdo de lembranga (Pascoa) - desenvolver a criatividade - idosos
para cada um dos idosos - desenvolver a motricidade fina | - animadora e auxiliares
- promover o convivio entre - idosos - carrinhas

Atividade da RAS (a definir)

todos os presentes

- animadora e auxiliares




- desenvolver os dotes artisticos - tecidos
Dramatizagdo de Histdria infantil dos utentes - idosos -cartolinas
para as criangas da creche e pré- - promover o convivio - criangas -acessorios
escolar intergeracional ressaltando o que | - funciondrias -histdria

de melhor todos tém para dar
Comemoragdo do Dia Mundial dos | - proporcionar o convivio e - idosos - imagens
Monumentos e Sitios (18 de abril) recordar factos passados - animadora e auxiliares
relembrando monumentos
histéricos do nosso pais

- idosos - musica

Comemoragdo do Dia mundial da - criar o gosto pela danga, pelo - animadora e auxiliares - radio
danga (29 Abril) com pequena movimento e pela expressdo - professor de gindstica - acessorios

coreografia com auxilio do
professor de ginastica

cultural

Maio

Atividades

Objetivos

Recursos Humanos

Recursos materiais

Comemoragdo das

Apari¢des de Fatima com o
visionamento das celebrac¢des
transmitidas na televisdo

- proporcionar momento de
devogdo e adoragdo a Nossa
Senhora de Fitima

- idosos
- animadora e auxiliares

- televisdes

Comemoragdo do Dia Internacional
da Familia (15 de maio) com a
realiza¢do de uma atividade
conjunta entre todas as valéncias

- sensibilizar os idosos para a
importancia da familia

- relembrar a estrutura familiar
de cada utente

- interagdo com outros utentes,
colaboradores e criangas

- idosos
- animadora e auxiliares

- definir posteriormente de
acordo com a atividade a
concretizar

Atividade da RAS { a definir) - promover o convivio entre - idosos - carrinhas
todos os presentes - animadora e auxiliares
- proporcionar aos idosos novas

Dia Internacional dos museus (18 descobertas e favorecer o - idosos - carrinhas

Maio) conhecimento de novos espacos | - animadora e auxiliares

Visita cultural a um museu

Visualizagdo de filme antigo - relembrar tempos de infinciae | -idosos - filme
proporcionar momento diferente | - animadora e auxiliares - computador
de convivio - datashow




Junho

Atividades Objetivos Recursos Humanos Recursos materiais
Convivio com as criangas da creche | - promover um contacto - idosos
com cangdes populares e infantis intergeracional - criangas - viola
- promover o convivio entre - animadora e auxiliares - acessorios
todos os presentes - educadoras e auxiliares
Comemoragdo dos Santos - desenvolver as aptid&es técnico
populares com a construcdo de manuais dos idosos e a sua - idosos - papel crepe
arcos e balBes para a decoragdo da | capacidade Iidica - animadora e auxiliares - arcos
instituicdo - desenvolver a criatividade
Criagdo de quadras dos santos - proporcionar um momento de - idosos - canetas
populares a realizar pelos idosos de | partilha e convivio - auxiliares - papel
Centro de Dia e SAD - relembrar tempos passados
Atividade da RAS (a definir) - promover o convivio entre - idosos - carrinhas
todos os presentes - animadora e auxiliares
- proporcionar aos idosos saidas - idosos - carrinhas

Realizagdo de pequenos passeios

diferentes e proporcionar o
convivio entre todos

- animadora e auxiliares

Julho

Atividades

Objetivos

Recursos Humanos

Recursos materiais

Comemoragdo do dia dos avés com
a vinda das criancas de creche ao
centro de dia

- promover partilhas de
experiéncias e afetos

- idosos
- criangas
- animadora e auxiliares

Realizagdo de lembranca para os

- proporcionar aos idosos um

idosos de SAD e CD relativamente momento de alegria e - animadora - flores

ao Dia dos Avds reconhecimento por todo o apoio | - auxiliares - cartdo
desempenhado
- proporcionar aos idosos uma

Idas a praia oportunidade de saida a praia e - idosos
um convivio diferente entre os - animadora e auxiliares - carrinhas

idosos




Agosto

Atividades Obijetivos Recursos Humanos Recursos materiais

- desenvolver a criatividade - jogos

Realizagdo de jogos e trabalhos - fomentar a interajuda - idosos - folhas

manuais - desenvolver a capacidade de - desenhos
concentracdo - animadora e auxiliares - ldpis de cor
- proporcionar momentos de - marcadores
diversdo

Visualizagdo de um filme antigo - relembrar tempos de infénciae | - idosos - filme
proporcionar momento diferente | - animadora e auxiliares - computador
de convivio - datashow

Setembro

Atividades

Objetivos

Recursos Humanos

Recursos materiais

- proporcionar o convivio entre

Dinamicas de grupo diversas 0s participantes - animadora e auxiliares - cadeiras
- falar sobre as férias e o que | - idosos - folhas
fizeram para ocupar o tempo - canetas

- cartdo
- desenvolver a motricidade - tecidos

Realizacdo de trabalhos manuais para | fina - idosos - fio

futuras vendas - proporcionar o convivio entre - tesouras
os idosos - animadora e auxiliares - cola

- desenvolver a criatividade

- pistola de cola quente

- promover o convivio entre - idosos - carrinhas
Atividade da RAS (a definir) todos os presentes - animadora e auxiliares
Sessdo de sensibilizagdo sobre o Dia - sensibilizar os idosos para a - idosos - jogos
Mundial do Coragdo 29 Setembro importancia de uma vida - animadora e auxiliares
Realizacdo de jogos e pequenos saudavel e reflexdo sobre - exercicios

exercicios fisicos (SAD e CD) e folheto
informativo

problemas de coracdo e
medidas preventivas




Outubro

Atividades

Objetivos

Recursos Humanos

Recursos materiais

Comemorac¢do do Dia do Idoso e da
Musica (1 Outubro)

- proporcionar o convivio entre
os idosos e mostrar-lhes o
qudo importantes s3o para
todos nés

- mostrar o qudo importante
0s idosos sdo para nos

- idosos

- animadora e auxiliares

- radio

-cds

- viola

- folhetos com cénticos
- janela

- maquina fotogréfica

- prenda

Atividade da RAS
(local e hora a definir)

- propaorcionar aos idosos novo
convivio

- idosos
- animadoras e auxiliares

- carrinhas
- lanche

Comemoragdo do Dia Mundial da
Alimentacdo (16 Outubro) com a
realizagdo de jogos alusivos ao tema
e realizagdo de placar para colocar na
zona do bar (folheto para SAD)

- sensibilizar os idosos para a
importancia de uma
alimentacdo equilibrada

- proporcionar um momento
de diversdo e de participacdo
individual e coletiva

- manter os idosos informados

- idosos

- animadora e auxiliares

- imagens sobre alimentos
- marcadores

- cartolinas

-tesouras

Comemoracao do Dia de Halloween
{31 Outubro) com a vinda das
criancas da creche e oferta de
lembranga realizada pelos idosos

- Decoragdo da sala e bar

- contribuir para um contato
direto entre idosos e criangas

- proporcionar o convivio entre
as duas valéncias

- desenvolver a motricidade
fina e a criatividade dos idosos

- idosos

- criangas

- animadora, educadoras e
auxiliares

- lembrangas

- cartolina preta e branca
- marcadores

- tesouras

- cola

- papel eva

Novembro

Atividades

Objetivos

Recursos Humanos

Recursos materiais

Comemoracdo do Dia de S. Martinho
(dia 11) com a realizacio de um
magusto na instituicdo (fogueira no
exterior)

Decoragdo da Instituicdo alusiva a
quadra festiva e realizacio de
quadras pelos idosos de SAD

- proporcionar um convivio
entre os idosos, criangas e

todos os funcionarios da
Instituicdo
- relembrar tradictes

relacionadas com a quadra

- idosos

- animadora e auxiliares

- jornal

- agrafador
-cola

- castanhas
-caruma
-carvao

Dia Mundial da Diabetes (14
Novembro)

Sessdo de esclarecimento sobre a
diabetes (possivel parceria com

- sensibilizar os idosos para a
tematica e da importincia que
esta tem no seu dia a dia

- idosos
- animadora e auxiliares
- enfermeiro(a)/nutricionista

- folhetos

- Computador
- datashow

- folhetos




enfermeiro ou nutricionista)
Folheto informativo para SAD

Atividade da RAS (a definir)

- promover o convivio entre
todos os presentes

- idosos
- animadora e auxiliares

- carrinhas

Preparagdo da semana do Natal

- sensibilizar os idosos para a
época natalicia

- idosos
- animadora e auxiliares

Dezembro

Atividades

Objetivos

Recursos Humanos

Recursos materiais

Comemoragdo da época Natalicia

- promover o convivio entre os
idosos

- arvore de natal

Decoragdo da instituicdo e - desenvolver a criatividadeea | - idosos - presépio
preparagdo da semana de Natal motricidade fina - animadora e auxiliares - luzes
-relembrar a importdncia do - enfeites
espirito natalicio
- angariacdo de fundos para a
valéncia - idosos - mesa

Realizagdo de venda de Natal

- proporcionar um aumento de
auto estima por parte de todos
os idosos

- animadora e auxiliares

- trabalhos realizados pelos
idosos

- apresentacdo de pequeno

Semana do Natal com atividades teatro, musica ou poemas - idosos
diversas com as criangas da creche - promover o convivio entre os | - animadora e auxiliares - cartolinas
Convite aos familiares idosos e todos os familiares, - funcionarias e criangas da - marcadores
funciondrios e criancas da instituicdo - viola
instituicdo
- proporcionar o convivio entre - viola
todos, quer idosos, funcionarios | - idosos - acessorios
Festa de Natal e familiares - funciondrias - computador
- reforgar lacos e proporcionar - familiares - datashow
um momento de alegria para - tela

todos




Articulagdo com a Creche: Tal como em anos anteriores tentaremos privilegiar sempre o contato
intergeracional, promovendo atividades diversas para o efeito.

Articulacdo com o Servigo de Apoio Domicilidrio: teremos em atengdo os idosos desta valéncia fazendo
atividades adaptadas as suas limitagBes, sempre com o objetivo do seu bem-estar fisico e emocional.

Atividades mensais dos idosos: haverdo atividades que se realizardo uma vez por més, tais como; Atividades da
Rede Aveiro Sénior, dramatizagBes para as criangas da creche, masica. Teremos ainda a parceria com a
Biblioteca Municipal que todos os meses deixa livros para que os idosos possam ler.

Atividades semanais dos idosos: caminhadas; medicdo da tensdo arterial; gindstica; reza do ter¢o; manicure;
realizagdo de trabalhos manuais e jogos, atividades de estimulagdo cognitiva. Para algumas destas atividades
teremos a colaboragdo do professor de ginastica e da Psicéloga que ajudardo e contribuirdo nas suas dreas
especificas.

Sessoes de sensibilizagdo: este ano tentaremos aprofundar determinados temas relacionados com a terceira
idade de forma a que os clientes fiquem sensibilizados e mais informados sobre determinadas questdes,
relativamente a satide e n3o sé.

Para estas sessdes tentaremos a colaboragdo de alguns enfermeiros e também de agentes da PSP.

Este plano de atividades foi pensado para os idosos de centro de dia e apoio domicilidrio com o objetivo de
combater as necessidades encontradas e melhorar globaimente (fisico e cognitivo) o seu bem estar.

E de salientar que todas as saidas sé serdo realizadas quando houver condigdes fisicas e seguras para o fazer.
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Consideragdes Finais

Ao falarmos de envelhecimento falamos da populacdo com a qual trabalhamos
e da preocupagdo existente para colmatar as suas principais dificuldades e
necessidades.

Continuamos a verificar que existem ainda muitos idosos que vivem em solid3o
e sem retaguarda familiar, dai que o nosso papel de acompanhamento e apoio é
fundamental, de forma a criar uma vida digna e segura aos idosos mais vulnerdveis.
Apesar das limitagdes existentes é nossa funcdo continuar a reforcar, motivar e
valorizar as suas capacidades e a importancia que cada um tem no meio em que estd
inserido. Dai, o interesse que se mantenham ativos, participantes e inseridos na nossa
sociedade.

Ao lidarmos com esta populacdo, sentimos cada vez mais, a necessidade de
trabalhar em parceria e partilhar ideias entre profissionais na area, de forma a que a
nossa intervencdo seja ela, também mais direta e eficaz junto dos nossos idosos.

Neste sentido, com esta temdtica “Mente em acdo, melhoras no coragdo” com
atividades especificas de estimulagio cognitiva e fisica, conseguiremos que eles se
possam expressar, partilhando ideias, histérias e memarias de outros tempos, mas
capazes de lidar com as vivéncias do dia a dia, mantendo um equilibrio e bem estar na
vida. Ao conseguir este equilibrio e ao alcancar os seus objetivos fard com que os

idosos se sintam felizes, respeitados e amados e isso é o fundamental.
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