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Semana 44 BERCARIO

Dia da Refeicdo Descrigdo
Semana § ¢
Reforgo manh3 Fruta passada/crua
27 Sopa Alface com carne de vitela
Almogo .
Segunda Sobremesa Pera cozida
Lanche tarde Papa lactea
Reforgo tarde Fruta passada/Crua
Refor¢o manha Fruta passada/crua
28 Sopa Cenoura com abrétea
Almocgco = .
Terca Sobremesa Maca cozida
Lanche tarde Papa: logurte + Bolacha Maria
Reforgo tarde Fruta passada/Crua
Refor¢o manh3 Fruta passada/crua
Sopa Repolho com frango
29 Almocgco & g
Quarta Sobremesa Banana esmagada
Lanche tarde Papa: logurte + aveia cozida
Reforgo tarde Fruta passada/crua
Reforgo manhs Fruta passada/crua
Sopa Couve-flor com pescada
30 Almogo .
. Sobremesa Pera cozida
Quinta
Lanche tarde Papa: logurte + fruta passada
Reforgo tarde Fruta passada/crua
Refor¢o manh3 Fruta passada/crua
Sopa Abdbora com peru
31 Almogo
Sobremesa Banana esmagada
Sexta ,
Lanche tarde Papa: Papa lactea
Reforgo tarde Fruta passada

Sopa (base): batata, abdbora, cenoura, cebola, alho (podera conter courgette)

Dos 4 aos 12 meses de idade o almogo deve ser constituido por sopa a qual é adicionada carne ou peixe, de acordo com a idade da
crianga e fruta. A introdugdo gradual dos alimentos deve ser respeitada de encontro com a correta diversificagdo alimentar e de
acordo com as recomendacgdes de um profissional de saude, sendo que a introdugdo de novos alimentos devera ser sempre feita
pelos pais, devendo informar a responsavel na sala. No bergério as criangas poderdo comer o prato principal, quando os pais assim
o entenderem.

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes.

Diretora Técnica: Susana Amaral




