Dia Refeigdo Descricao
Sopa Bracolos
ot Perca no forno + arroz de ervilhas +
15 Ao salada de cenoura e beterraba ralada
Segunda et Perca grelhada + arroz de ervilhas +
salada de cenoura e beterraba ralada
Sobremesa Banana
p;:':f;f:tar;adr:;ia Leite simples/cevada ou infusdo + pdo com compota
Sopa Creme de couve-flor
16 Ao Geral Frango de churrasco + massa esparguete + salada de alface
Terca Dieta Frango cozido + massa espar.guete + salada de alface
Sobremesa Tangerina
e oia Leite simples/cevada ou infusdo + pdo com fiambre
Sopa Espinafres e feijao encarnado
1 pmoss Geral Abroétea cozida + batata cozida + brocolos cozidos
Quarta Dieta Igual a geral
Sobremesa Magﬁ
e oia Leite simples/cevada ou infusdo + pdo com queijo
Sopa Creme de cenoura
18 pmoce Geral Feijoada + arroz branco
Quinta Dieta Febra de porco grelhada + arroz branco + salada de tomate
Sobremesa Aletria
e ot Leite simples/cevada ou infusdo + pdo com manteiga
Sopa Cebola
19 Ao Geral Solha frita + arroz de tomate + salada de pepino e milho
in Dieta Pescada cozida + batata cozida + salada de pepino e milho
Sobremesa Pera
oot Leite simples/cevada ou infusdo + pdo com queijo
Sopa Nabo
20 Amoso Geral Jardineira de carne de porco
Sabado Dieta Bife de frango grelhado + arroz de tomate c/ ervilhas e cenoura
Sobremesa Laranja
Sopa Creme de courgette e alho francés
21 J— Geral Massada de peixe (perca + pescada + abrdtea) + couve e cenoura cozida
Domingo Dieta Pescada cozida + massa fusilli + couve e cenoura cozida

Sobremesa

Banana

*Pequeno-almogo para o centro de dia: Leite simples/cevada ou infusdo + pdo com manteiga

Sopa (base): batata, abdbora, cenoura, cebola, alho (podera conter courgette); Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes.

No caso de haver idosos que ndo gostem da refeigdo estabelecida nos lanches, podera ser fornecido outro lanche em sua substituigdo igual a outro dia da semana.
Sempre que é oferecida uma sobremesa doce, é igualmente oferecida fruta da época fresca.
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